17

18
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20
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VARBERG KAMPSPORTSFORENING - hiyamadojo.se

TRANINGSTIDER 2025

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
JudoAktiv
Kungsbacka
Judo tavling
+134r 18
KI.17.15-18.30
Xl FYS& BARN
Nyborjare . 8-12ar
9-12ar Teknik
KI.18.00-18.50 KI.18.00-19.30 K1.18.00-18.50
............................... 19
Sparring Sparring
JudoAktiv Varberg | | oo Jujutsu fighting 19.00-19.30
Ungdom 12-1sar Ungdom 12-1sar
& Junior 1s-20ar Kampsports & Junior 1s-20ar Kaglfslports
kI.19.00-20.15 Skolan KI.19.00-20.15 L
Junior 13-20ar Junior 13-20ar 20
Senior +20ar Senior +20ar
KI.19.30-20.30 KI.19.30-20.30
_ FYS & Teknik
Goshin
Sjalvforsvar +15ar
KI.20.15 - 21.15
21

10

11

12

13

14

Lordag

Tavlings
Traning

kl.10-12

annonseras

Sondag

JudoAktiv
Kungsbacka
Randori /
Judo sparring
+13ar

Kl.12-14
annonseras
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