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VARBERG KAMPSPORTSFÖRENING - hiyamadojo.se

HIYAMA DOJO
Måndag
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Lördag    Söndag

Kampsports

Skolan


Junior 13-20år

Senior +20år

Kl.19.30-20.30

B A R N 

Nybörjare


9-12år

Kl.18.00-18.50

Tävlings

Träning


kl.10-12


annonseras

Jujutsu fighting

Ungdom 12-15år 


& Junior 15-20år

kl.19.00-20.15

  F Y S &

   Teknik 

Kl.18.00-19.30

FYS & Teknik 
Goshin


Självförsvar +15år

Kl.20.15 - 21.15

10


11


12


13


14

JudoAktiv

Kungsbacka


Randori /

Judo sparring


+13år


Kl.12-14

annonseras


B A R N 

8-12år


Kl.18.00-18.50

Kampsports

Skolan


Junior 13-20år

Senior +20år

Kl.19.30-20.30

JudoAktiv Varberg

Ungdom 12-15år 


& Junior 15-20år

kl.19.00-20.15

Sparring

19.00-19.30

Sparring

JudoAktiv

Kungsbacka

Judo tävling


+13år

Kl.17.15-18.30

Fredag

http://hiyamadojo.se

