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Gemenskap och att vaxa och utvecklas tillsammans

Aktivitet 338 pass 35 flickor + 66 pojkar = 4.649 timmar
Studiegrupper 31 grupper 126 tillfallen = 684 lar-timmar

Summa aktiva timmar 2024 5333 tim

Extern verksamhet
Delaktiga i 10 Lager 8 tavlingar 5 RF/SISU utbildningar



Varbergs Kampsportsforening

Verksamhetsberattelse 2024

Presentation

Detta ar en skrift om Varbergs Kampsportsférenings 32:a verksamhetsar 2024. Féreningens
verksamhet bestar i huvudsak av kampsport med inriktning pa rérelsegladje, tavling och personlig
utveckling. Jujutsu Fighting &r stilen vi i huvudsak ar aktiva med men det har funnits fler former
tidigare och nya tillkommer under 2024.

Presentation av féreningen:

Varbergs Kampsportsférening bildades ur Budoklubben Hiyama i samband med att verksamheten fyllde 11ar
1 november 2003. Da en omorganisation dgde rum. Budoklubben Hiyama Varberg bildades den 1 november
1992 av Mikael Bengtsson och Christian Grénlund m fl. Verksamhetens férsta lokal var den f.d.
Missionskyrkan pa Villagatan 13. Dér var klubben verksam fram till &rskiftet 1997/98, de féljande 5 dren som
del av Idrottsalliansen Fighting Spirit tillsammans med flera andra kampsportsféreningar. Verksamheten var
pé Traslévsvdgen 171. Den nuvarande verksamheten bedrivs i Flickskolans gymnastiksal, kommunal lokal
under namnet Hiyama Dojo. Fritt éversatt blir det "Varbergs plats ddr man finner sin vdg” Klubben har hittills
som mest varit uppe i drygt 220 medlemmar 1996 men har nu ca 80 medlemmar.

Styrelse & funktionarer

Ordférande Micha Bjork féreningsutveckling, officiella kontakter och bidrag
Kassor Mikael Bengtsson huvudinstruktér och verksamhet samordnare
Sekreterare Jonas Lidstrém SportAdmin, féreningsutveckling och dokumentation
Ledamot Henrik Karlsson idrotten online, officiella kontakter och bidrag
Ledamot Hakan Arvidsson tavlingstraning, domare och team-utveckling
Suppleant Anette Wallin féraldrarepresentant

Suppleant Roger Karlsson Goshin representant (lamnade sin roll pga privata sjal 1/10)
Valberedning Noel Pettersson och Susanne Beischer

Revisor Hans Selander

Styrelsen har haft 8 sammankomster var av 2 planeringsméten.

Representation & medlemskap

Varbergs Kampsportsférening ar medlem i Riksidrotts Forbundet (RF) genom

Svenska Budo och Kampsportsforbundet (SBKF), SB&K vést SDF och underférbundet Svenska ju-jutsu
federationen (SvJJF) och RF / SISU Halland samt del av Westfight IF och United jujutsufighters of Sweden /
Team West tavlings samarbete mellan klubbar i Vastsverige och nagra till.

Klubben &r ansluten till Idrotten Online.

Klubbens representanter under 2024:

Mikael Bengtsson (SB&K vést ordférande)(WF projektledare) (NipponCup domare och support)
Hakan Arvidsson (WF domare och elittranare) (NipponCup domare)

Henrik Karlsson (Idrotten online o Vbg kommun)

Noel Pettersson (SvJJF landslag)

Jonas Lidstrém (SportsAdmin)

Micha Bjork (officiell represent)



Kommunikation och Media
overgripande ansvarig Mikael Bengtsson
Klubben har olika satta att skéta kommunikation och flera plattformar pé internet
Hemsidan www.hiyamadojo.se
info@hiyamadojo.se och &r kopplad till kontaktfunktionen p& hemsidan
Direkt info har gatt via anslagstavlan péa férrddsdoérren och verbal info i samband med verksamheten.
Media samordnare och redaktér &r Noel Pettersson.
Klubbens plattformar; Hemsida www.hiyamadojo.se
Instagram HIYAMA DOJO,
YouTube Hiyama dojo,
Facebook (grupp) Hiyama dojo,
tik-tok HIYAMADOJO

Nar det galler fysisk media/tidningar sa har vi i forsta hand arbetat med Varbergs Tidning.

Klubbens profilering med vepor, flaggor, roll-ups och profilklader sker med stéd av Magnus Séhrstrém och
Reklamporten. Magnus Axbom &r var support géllande it och media samt grafisk profil.

Materiel & resurser.

Foreningen har en stor bredd pa sina resurser i form av utrustning, inredning, vagnar, teknisk material,
utbildningsmaterial (inkl. Faktab&cker sov.) och utrustning fér utlaning samt profilmaterial.

Dar det stora kapitalvardet finns ar traningsmatta (tatami) 100x100cm totalt ca140kvm

Vi kan satta upp tva kompletta tavlingsytor med allt vad som kravs dar.

Vi kan fylla hallen med utrustning for funktionell styrketraning inkl. Specialiserad tekniktraning, rehab,
prehab och rérlighet. Mycket utrustning ar ocksa anpassad fér utomhustraning.

Hiyama Shopen ar den funktion dar vi kdper in utrustning for vara medlemmar till sjalvkostnadspris.

Lokalen

Gymnastiken heter var anrika lokal med kallas for Flickskolans gymnastiksal. Vi har dessutom givit den ett
nytt namn sedan nagra ar. Hiyama Dojo som betyder platsen i Varberg dér du finner din véag. Vilket vi tycker
ar en passande pa verksamheten som bedrivs i lokalen.

Kommunen har sedan vi flyttade hit i borjan av 2000-talet haft stora problem med driften av anlaggningen
eller bristen pa drift. Vi har genom aren gjort manga skrivelser men tyvarr sa hander inte mycket. Nar de gor
atgarder sa ar de inte det som behdvs och helt utan dialog med oss brukare. Det har drabbat var verksamhet
mycket svart och det har lett till sviktande medlemstal. Trots allt sa har vi jobbat hart fér att komma tillbaka.
Idag ar vi den verksamheten som har flest timmar per vecka +10tim. Lokalen hade ingen ventilation, fonstren
ar fastskruvade och golvet ar inte anpassad for idrott. Under 2020 har det antligen monterats in ventilation
och justerbar belysning. Tyvarr &r varmen i lokalen fortfarande otillracklig pa vintern och det finns mycket
kvar pa listan for att lokalen ska fungera fullt ut.

En ny lokal planeras for att ta éver huvuddelen av klubbens verksamhet hosten 2025. Tillsammans med
Varbergs Aikidoklubb och Varbergs Kommun sa ar vi delaktiga i ett projekt att skapa en dojo i den nybyggda
Hastensskolan. Den kommer att vara storre 8n nuvarande och med permanent matta.

Statistik over aktiva

Den uppgang vi hade under 2023 har bromsat upp nagot pga minskat fokus pa att ta in
nyborjare under 2024. Men vara aktiva lagger mer tid pa klubben an tidigare.

Alder tiejer pojkar alla
0-6ar - - - -
07-12ar 9 15 24
13-20ar 5 10 15
21-25ar - 1 1
+25ar 5 17 22
s:a 19 43 62

Standiga medlemmar 15 (endast aktiva raknas med ovan)


mailto:info@hiyamadojo.se

Verksamheten

Verksamhetsaret 2024 har varit ett ar fyllt av engagemang, utveckling och framgéangar for
Varbergs Kampsportsférening — Hiyama Dojo. Klubben har bedrivit ett aktivt
styrelsearbete dar vi fortsatt att starka var organisation, utveckla vara traningsmajligheter
och bygga framtidens dojo tillsammans. En stor del av vart arbete har kretsat kring
dialogen med kommunen och ansvariga fér byggnationen av den nya dojon vid
Hastensskolan, dar vi varit delaktiga i att forma en traningsmiljo som kommer gynna bade
vara nuvarande och framtida medlemmar.

Hiyama Dojo &r mer &n bara traning — det ar en plats dar vénskaper formas och dar vi
tillsammans bygger nagot stoérre &n oss sjélva. Kampsport ar tufft, bade fysiskt och
mentalt, men den gemenskap vi skapar pa och utanfér mattan gor oss starkare. Oavsett
om vi vinner eller férlorar, kdmpar vi alltid tillsammans. | med- och motgangar stéttar vi
varandra, och genom disciplin, respekt och laganda formar vi inte bara skickliga fighters
utan aven livslanga vanskaper.

Under aret har vi haft flera uppskattade sociala aktiviteter som starker banden inom
klubben. Varkickoffen blev en succé, dar vi samlades for en heldag med roliga aktiviteter
pa stranden och avslutade med grillning i det fina vadret. Kickoffen infér hdstterminen dar
vi tog oss runt i Varberg pa cykel och gjorde massa kul tavlingar. Julavslutningen var en
fantastisk kvall dar vi firade en lyckad termin med lekar, lotteri, priser och graderingar. Det
var en kvall fylld av gladje och gemenskap dér vi tillsammans reflekterade dver ett
fantastiskt ar.

Tavlingssédsongen har varit intensiv, med framstaende insatser internationellt. Klubbens
representanter har deltagit i prestigefyllda tavlingar i Belgien, Rumanien, Italien och
Danmark, dar vara fighters visat prov pa teknik, styrka och dedikation. Sarskilt gladjande
var Team Hiyama Dojos prestation i den danska Nippon Cup-ligan, dar vi blev basta
svenska lag och delade bronset med Lomma.

Vi vill tacka alla — utbvare, ledare, féraldrar och supportrar — for ett otroligt 2024. Nu ser vi
fram emot att ta oss an 2025 med samma energi, sammanhalining och kdmpaglod.
Valkomna till &nnu ett ar av utveckling och gemenskap pa Hiyama Dojo!

Micha Bjérk, ordférande.

Sammanstéllning av verksamheten
Traning i Flickskolans gymnastiksal

Instruktérer :  Mikael Bengtsson huvudinstruktér, tavlingsledare och domare
Hékan Arvidsson instruktor, elittranare och domare
Henrik Karlsson barninstruktér och taviande
Noel Pettersson tavlande, coach och tranare
Fred Lestéros instruktér med bred bas och fysio.

Grupper: Barn 2 pass / vecka
Ungdom 2-3 pass / vecka
Junior 2-4 pass / vecka
Senior & Motion 2 pass / vecka
FYS&tekniik 1-2 pass / vecka (individuell traning m PT)

Tavlingsteam 1 pass / vecka



Utbildning

Var MotoriQ resa fortsatter. Tisdagarnas FYS & Teknik och bygger vidare pa en individuell
plattform for utveckling av alla delar i egen takt och formaga. Verksamheten har haft en
stabil struktur och givit nya mojligheter for vara medlemmar. Vi ser att dar finns det stora
mojligheter till bade bredd och spets i klubbens utbildningskapacitet.
Foreningsutvecklingen gar vidare med olika kompetenshoéjande delar. Fokus ligger pa att
skapa och starka féreningskanslan samt att utbilda fler ledare.

LAR-grupper, férelasningar och utbildningsprojekt tillsammans med RF/SISU

Samtliga LAR-grupper har bérjat med en muntlig introduktion eller som en del av
instruktioner under traning samt reflektioner dver erfarenheter pa tavling. De flesta
grupperna har haft sina traffar i dojon eller i anslutning till verksamheten. Aktiviteten har
varierat under aret men vi kan fortfarande forbattra dokumentationen av allt vi gor.
Sammanfattning 31 grupper, 126 tillfallen = 684 tim + 14 férelasningar

PROJEKT

Under 2024 sa sOkte vi projektmedel for Kampsport Skolan och Hiyama Dojo 3.0 Trygga
idrottsmiljoer som vi fick och det har givit oss mojligheter att forverkliga grunden till en ny
utbildningsplattform och bl a omfattar ledarutbildning for Kampsport Skolan Varberg och
diverse olika mindre lar-processer for att bli battre pa Trygga idrottsmiljéer. Vart unga
ledare program har genomfért fas 1 med ett antal av vara ungdomar som lart sig
grunderna i att leda sig sjalva och ta ansvar for sin grupp. Steg 2 och 3 kommer under
2025 dar en utlandsresa ingar och att borja ta ansvar for delar av verksamhet pa pass
kommer att forhoppningsvis leda till att de kan ta sig an egna fru

GRADERINGAR 2024

Klubben har haft flera graderingstillfallen under aret med sammanlagt 28 deltagare. 4st
kyu-balten, 10st junior-balten och 14 mon-balten har delats ut. Leonard gick upp i
seniorgrad gront under hosten efter att ha kommit tillbaka fran skada.

Tavling

Tavlingsinriktningen ar tydlig i VKSF och vi samarbetar med likasinnade klubbar som
Lomma CJJ, Wernamo JJK, SKIFT, Karlstad, Shindo. Tillsammans tavlar vi under
gemensamt flagg internationellt; United jujutsufighters of Sweden.

Samarbetet med JudoAktiv i Kungsbacka som har varit mycket positivt och givit
trédningen en annan utvecklingsmajlighet som ar svar utan direkt tillgadng pa bra sparring
och duktiga instruktorer i judo. Dessa samarbeten och utbyten i vart natverk &r mycket
viktig for utvecklingen av var forening. Dels géstar vi dessa klubbar regelbundet och de
bestker oss pa vara event. For de aktiva och alla supporters ar tavlingsverksamheten den
stora energigivaren. Infor varje event 6kar aktiviteten pa traningen aven bland de som inte
tavlar.

Westfight IF utbildningstavlingar WC (Westfight competion training) ar en stor
framgangsfaktor pé alla plan dven det sociala engagemanget fran féraldrar mfl.
Westfight samarbetar &ven med den danska ligan Nippon Cup vilket har givit vara aktiva
aktiva fler evenemang att delta i. Pga férandringar i styret av SvJJF sa har Westfight fatt
starkt begrénsa sin verksamhet nar det géller prova-pa-tavlingar i Sverige. Vi har trots
detta genomfér ett flertal prova-pa och matchningsevent under aret.

bl a Kevin Cup 1 feb och Tomteslaget 7 dec.



Sommarlagret var som vanligt en av arets hojdpunkter med mycket traning och kul
aktiviteter. Det var bra uppslutning fran klubbens medlemmar.

Tavlingar vi deltog i under 2024

12 jan Flanders Open 20 okt Nippon Cup 1 6st
1-2 feb Genua Open 30 nov Nippon Cup 2 6st
3 feb Nippon Cup 3

18 mar EuroCup

29 mar JEM

15 apr Nippon Cup 4

Landslaget

Noel Pettersson som representerat klubben i landslaget i flera masterskap och 2024 blev
det ett JEM i Ruménien.

Team Hiyama Dojo blev b&sta svenska team i den danska ligan Nippon Cup och slutade
som total trea av alla deltagande team men det var ett delat brons med Lomma.

De tavlingsaktiva under aret var (21) ;

Senior & Master Henrik Karlsson, David Hansson, Adam Hansén,

Junior (U21,U18 o U16) Noel Pettersson, Linus Persson, Leonard Vampore,

(8) Bodil Andersson, Leo Pettersson,

Ungdom (U14) Frank Beischer, Henrik Barthel, Erika R Karlsson, Alexander Bjork,
9) My Sjogren, Elsie Arvidsson, Nika Khomatova, Alice Tackholm,

Stellan Jernberg

Domare Hakan Arvidsson, Mikael Bengtsson, Joakim Riise och Noel Pettersson

En extra styrka i klubben &r att vi har tre utbildade Fysio i Susanne Beischer, Hakan Arvidsson
Fred Lestéros. Vi har utvecklat FYS&teknik passen med mer individuellt inriktad traning.

Detta har bidragit till en hégre niva pa traningen och férmedlingen av bra traningsléra har spridits
bland de aktiva och &ven bidragit till flera LAR-grupps processer.

Sammanfattningsvis sa har tavlingsverksamhet starkts under aret och en stdrre andel av
klubbens medlemmar ar nu engagerade. Verksamheten ar s& mycket mer &n de
tavlingsaktiva; ledare, instruktorer, traningskompisar, support fran foraldrar som staller
upp pa manga olika satt. Det ar alla tillsammans som bidrar till god tavlingsresultat och
framfor allt en gladje att vara en del av denna fantastiska klubb.

Avslutande ord

2024 har varit ett ar av utveckling. Aktiviteten dékar aven om vi tappat nagra medlemmar
men klubbkanslan ar stark och framtiden ser bra ut.

Varberg 20250214

Jonas Lidstrom Micha Bjork Mikael Bengtsson
Sekreterare Ordférande Kassor

Hakan Arvidsson Henrik Karlsson
Ledamot Ledamot



BILAGA 1

TAVLING JUJUTSU FIGHTING
Sasongen 2024

Flanders Open Antwerpen, Belgien
U21 -69 kg Noel Pettersson Brons
U18 -62kg Leonard Vampore Brons

United jujutsu fighters of Sweden vann basta team.
Ovriga i laget, Sebastian och Josephine Osterberg fran Karlstad och
Wille Wendt, Olivia Panovski, Klara Widing, David Lundberg och
Theo Danielsson frdn Lomma. Totalt 9 Guld, 1 silver och 3 brons.
Coacher; Mike och Ola samt support Miki, Per och Lena.

Genua Open lItalien (internationell ranking tavling)
U21 -69 kg Noel Pettersson 7:a

EuroCup Beveren, Belgien (internationell ranking téavling)
U18 -62kg Leonard Vampore 4 matcher 3 vinster Silver

JEM Bukarest, Rumanien
U21 -69 kg Noel Pettersson 9:a

Nippon Cup 3 Herlev Lor 16 mars

Team Hiyama - Coacher Mike, Hakan domare och Micha support.
U14 F -40 Erika Karlsson R 2 matcher 0 vinster = Silver
U14 P -42 Frank Beischer WO pga sjukdom

U14 P -42 Henrik Barthel 3 matcher 1 vinster = Brons
U14 P -55 Alexander Bjork 3 matcher 3 vinster = Guld
U16 F -57 Bodil Andersson 2 matcher 2 vinster = Guld
U16 P +73 Leo Pettersson 2 matcher 2 vinster = Guld
U18 P -66 Leonard Vampore 4 matcher 4 vinster = Guld
+18 H -77 Noel Pettersson 4 matcher 3 vinster = Guld

(en motsténdare bast av tre)

(Bast av tre Full ippon i bada)
(Full ippon i bada under minuten)

(vinst 6ver Jesper pa WO i semi)

Gaster (motte Dagge i 2 matcher en forlust och vinst i finalen)

U14 P -50 Hugo Dennisson, Karlstad 4 matcher 3 vinster = Silver
+18 H -77 Joakim Riise, Herrljunga 2 matcher 0 vinster = 5:a

Nippon Cup 4 Hong 15 april

Team Hiyama - Coacher Noel, Mike och Hakan (Domare)

U12 -38kg Frank Beischer 3 matcher 1 vinster = brons
U14 -42kg Henrik Barthel 4 matcher 3 vinster = Guld
U14 -40kg My Sjogren 3 matcher 1 vinst = Brons

U14 -57kg Bodil Andersson 2 matcher 2 vinster = Guld
U16 +63kg Bodil Andersson 2 matcher 2 vinster = Guld
U14 +66kg Leo Pettersson 3 matcher 1 vinster = Brons
U16 -73kg Leonard Vampore 3 matcher 2 vinster = Silver
Senior -77kg Henrik Karlsson 3 matcher 2 vinster = Guld

Nippon Cup 1 Fredricksberg 200kt

Team Hiyama - Coach Mike + (Hdkan domare)

U12 -42kg Frank Beischer 3 matcher 3 vinster = Guld
U14 -44kg Erika Karlsson R 2 matcher 2 vinster = Guld
U14 -57kg Elsie Arvidsson 2 matcher 1 vinst = Silver
U16 -57kg Bodil Andersson 2 matcher 2 vinster = Guld
U16 -73kg Leo Pettersson 3 matcher 2 vinster = Silver
U18 -69kg Leonard Vampore 4 matcher 4 vinster = Guld

Nippon Cup 2 Alleréd 24nov
Team Hiyama - Coacher Mike och Hakan samt support Andreas och Julia

U12 -36kg Stellan Jernberg 3 matcher 2 vinster = Silver



U12 mix +48 Alice Tackholm
U12 -42kg Frank Beischer
U14 -48kg My Sjogren

U14 -48kg Erika Karlsson
U14 -48kg Nika Khomatova
U14 -57kg Elsie Arvidsson
U16 -57kg Bodil Andersson
U16 +66kg Leo Pettersson
U18 -73kg Leonard Vampore
Sen -69kg Noel Pettersson

2 matcher 0 vinster = Brons
3 matcher 1 vinster = Brons
3 matcher 0 vinster = 4:a

3 matcher 2 vinster = Silver
3 matcher 3 vinster = Guld
2 matcher o vinster = Brons
2 matcher 2 vinster = Guld
3 matcher 1 vinster = Brons
3 matcher 1 vinster = Brons
2 matcher 2 vinster = Guld



